
RHÖNCLUB 
FRANKFURT A.M. E.V. 

-  Die Wanderwartin  -  www.rhoenclub.de/Wanderung 

* Mindestteilnehmerzahl 25 Personen, sonst erfolgt eine kurzfristige Absage der Wanderung  
Auf unseren Wanderungen werden Fotos zum Zwecke der Veröffentlichung auf der Homepage erstellt.  

www.rhoenclub.de – wandern@rhoenclub.de 

Einladung zur 5. Planwanderung 
Sonntag, 23. April 2023 

Auf den Drachenfels in der Pfalz oder 
Ein Ausflug nach Kaiserslautern 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

mit dieser Wanderung haben wir uns etwas vorgenom-
men. Vom Start bis auf den Gipfel haben wir bereits 326 
Höhenmeter zu bewältigen. Ab dann sind es nur noch 
kleinere Höhenunterschiede, die sich auf 465 Höhen-
meter addieren. Für den Abstieg sind es 524 Höhen- 
meter. Die Länge der Wanderung beträgt 14,2 km. 

Unser Start ist am Wanderparkplatz Saupferch und der zu Beginn asphaltierte Weg geht bald in 
einen Waldpfad über und führt uns auf den 3,5 km entfernten Drachenfels zum Südgipfel, um 
die Aussicht zu genießen. Im Felsen sind eine Höhle und ein Durchblickloch als besondere  

Formationen anzusehen. Nach einer kurzen Verschnauf-
pause steigen wir dann herab, kommen am Wegekreuz 7 Ra-
ben vorbei und erreichen nach 7 km die Pfälzer Lamberts-
kreuzhütte. Hier machen wir Pause bis 13.30 Uhr.  

Der zweite Teil bleibt fast auf gleicher Höhe. Ab einem 
Forsthaus geht es, teilweise auf schmalen Pfaden, nur 
bergab dem Ziel entgegen. Wir kommen ca. 15.45 Uhr di-
rekt an unserem Schlussrastlokal „Alte Schmelz“ an und ha-
ben diese Speisen zur Auswahl: 

1. Gebratene Ziegenkäse-Medaillons, mit Blatt- & Rohkostsalaten, Balsamico-Dressing, 

 gebr. Ziegenkäse, Rosmarin-Honig, ger. Kerne, Baguette 13,50 € 

2. Schnitzel vom Schweinerücken, mit Pommes frites 13,90 € 

Option  a) kleine Portion Schnitzel 11,90 € 

Option  b) auf Wunsch mit Waldpilzrahmsoße   4,00 € 

Option  c) auf Wunsch mit Beilagensalat   4,50 € 

3. Hausgemachte Spinatknödel, mit Waldpilzragout, Bergkäse,  

konfierte Kirschtomaten, Frühlingslauch 16,50 € 

4. Pfälzer Teller mit hausgemachten Leberknödeln, grober Bratwurst, Saumagen,  

Apfel- Weinsauerkraut, Bauernbrot 14,90 € 

5. Elsässer Flammkuchen mit Speck, Zwiebeln   9,50 € 

Abfahrt Südbahnhof: 8.15 Uhr, Rückkehr Südbahnhof: ca. 19.30 Uhr  

Für die Wanderung ist gutes Schuhwerk und Grundkondition notwendig.  
Fahrpreise für Mitglieder:  € 20,00  /  Gäste: € 25,00 

Auf einen schönen Tag und Ihre Anmeldung* mit Essenswunsch 
und Programmpunkt bis Mittwoch, 19. April 2023, freuen sich 

die Wanderführerinnen Anja Brenninger und 

Dorothea Raßloff Tel. 069-666 11 98 (auch AB besprechen), 

E-Mail wandern@rhoenclub.de 

FRISCH AUF   FRISCH AUF   FRISCH AUF 

 
QR Code zum  
Komoot Tourplan 

  



Das Alternativprogramm in Kaiserlautern: 

Auf unseren Wanderungen werden Fotos zum Zwecke der Veröffentlichung auf der Homepage erstellt.  
www.rhoenclub.de – wandern@rhoenclub.de 

Da die Wanderung nicht teilbar ist, kann der Bus als Alternativprogramm einen Ausflug nach  
Kaiserslautern machen (Ankunft ca. 10.45 Uhr).  

Hier bietet sich ein Besuch des Japanischen Gartens [Eintritt 6,50 €, 5,50 € (ermäßigt.)], der Garten-
schau [Eintritt 7,00 €, etwas entfernt und kann sehr voll sein] oder der Altstadt um die Stiftskirche an.  

Kaiserslautern zum Sehen, Hören und Staunen – das bietet der Tomis Audioguide. Die Sehenswürdig-
keiten warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Stellen Sie sich Ihre individuelle Kaiserslautern-
Tour nach Ihren Interessen zusammen. Das Einzige, was Sie dazu brauchen, ist unser Stadtplan und ein 
Handy/Mobil-Telefon. 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/geschichte_der_stadt_kaiserslautern 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 1 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/kaiserpfalz_und_casimirschloss 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 2 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/stiftskirche 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 3 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/st_martinsplatz 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 4 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/kaiserbrunnen 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 5 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/fritz_walter_stadion 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 6 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/pfalzgalerie 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 7 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/fruchthalle 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 8 

 

 

https://kaiserslautern.tomis.mobi/theodor_zink_museum 

Telefonnummer: 089210833 631 1 + 9 

 
 
Abfahrt in Kaiserslautern um 15 Uhr zur gemeinsamen Schlussrast. 


