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Einladung zur 5. Planwanderung 

"Weinberge von Flörsheim nach Hochheim" 

am Freitag, den 29. April 2022 
 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

Unsere ca. 11 km lange Wanderung führt uns von Flörsheim 
nach Hochheim. Der Weg durch Feld und Flur mit Weinber-
gen gibt es immer wieder schöne Panoramablicke frei. 

Wir gehen aus Flörsheim hinaus und hinauf zum Panoramaweg der Regionalpark-Route. An 
Steinskulpturen mehrerer Künstler vorbei und durch Laubengänge führt uns der Weg zur Flörs-
heimer Warte, einer der vier Wachtürme entlang der „Kasteller Landwehr“, die im 15. Jahr-
hundert von Mainzer Erzbischöfen zum Schutz ihrer rechtsrheinischen Besitzungen errichtet 
wurden. Der jetzige Turm ist ein Nachbau von 1996.  

Nun geht es nach links zu einer Kapelle mit Namenstafeln gefallener Soldaten des 1. und 2. 
Weltkriegs. Der Weg führt uns übers Feld weiter zum „Eisenbaum“, ein Aussichtsturm mit Platt-
form eines Künstlers. Es sind nur noch wenige Schritte zur „Wiesenmühle“, wo wir um 13 Uhr 
zur Mittagsrast angemeldet sind.  

1 Marktsalat - großer Salat der Saison mit gerösteten Sonnenblumenkernen, Baguette 8,50 € 
2 Ofenkartoffel mit Kräuter- oder Knoblauchquark, Salaten der Saison 10,50 € 
3 Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebeln, gratiniert mit Emmentaler, Beilagensalat 10,90 € 

4 
Frankfurter Tapas-mit Frankfurter grüne Soße, Fleischwurst, Rippchen, Schneegestöber, 

Handkäs, Kochkäs, Bauernbrot, Butter 
9,80 € 

5 Schnitzel "Wiener Art" mit Pommes Frites 10,90 € 

6 Hacksteak mit Bratkartoffeln, Champignon-Rahmsoße 11,90 € 

7 Tafelspitz mit grüner Soße, Salzkartoffeln 14,50 € 

8 Matjes "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln 12,50 € 

Nach der Pause geht es kurz über einen Bohlenweg weiter in die Weinberge und wir kommen 
an die Hügelhänge am Main. Mit Blick auf die Pfarrkirche St. Peter und Paul wandern wir auf 
Hochheim zu. Hier endet unser Weg und für den restlichen Nachmittag ist es freigestellt, wer 
noch Hochheim erkunden möchte oder wer sich nach links zum Main wendet, um direkt zur S-
Bahn-Station zu laufen.  

Treffen in Flörsheim, um 11.10 Uhr. Zielnummer: 6683 / Hochheim (Main) 

Hinfahrt Hauptwache Rückfahrt Hochheim Bahnhof 

Ab Hauptwache, S1,      10.38 Uhr 
An Flörsheim (Main)      11.05 Uhr 

Ab Hochheim, S1,      .:17, .:47 (alle 30 min.) 
Ab Hochheim, RE14,   .:01        (alle 60 min.) 

Fahrpreise Einzelfahrt  € 5,20, Gruppenkarte (5 Pers) € 17,20, Anschlusskarte  € 3,25 

Die Wanderung erfolgt auf überwiegend ebenen, gut begehbaren Wegen, dennoch ist gutes 
Schuhwerk ratsam. Wanderkassenbeitrag 2 € für Mitglieder, 5 € für Gastwanderer. 
Ihre Anmeldung bitte bis Montag, 25. April 2022 unter Angabe des Essenswunschs, Fahrkarte 
und Telefonnummer bei der Wanderführung: Fam. Bernardi, Tel.: 069-74 30 93 72, e-mail: 
mlb51@web.de oder Dorothea Raßloff, Tel.: 069-666 11 98, E-Mail wandern@rhoenclub.de  

(Bitte auf AB Nachrichten hinterlassen bzw. per E-Mail.)  

Wir freuen uns auf einen schönen Wandertag 
mit dem Motto 

FRISCH AUF !    FRISCH AUF !    FRISCH AUF ! 

 

Oben: Laubengang zur Warte 
Links: Weinhang zum Main mit Kirche 

 


