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Einladung zur 15. Planwanderung 

Auf dem E1 nach Frankfurt 

am Sonntag, den 25. November 2018 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

Heute wollen wir auf dem Europa-Fernwanderweg 1 
einen Abschnitt von der Hohemark zum Nordwest-
zentrum wandern. 

Wir treffen uns an der Hohemark um 9:45 Uhr.  
Mit einer leichten Steigung geht es an den Kliniken der Hohemark vorbei zur Ravenstein  
Hütte. Kleine Besonderheit ist das romantische Eck mit den Laichteichen davor. Der Weg 
führt uns durch den Wald auf Schotterwegen immer weiter leicht abwärts. Nach 30 Minuten 
überqueren wir die B455 kommen dann in das Oberurseler Vogelschutzgebiet und weiter zur 
Stierstädter Heide. Ein offener Bereich mit Weideflächen und Streuobstwiesen. Wir passieren 
die Waldsiedlung und überqueren die L3015. Immer weiter in schönem Mischwald kommen wir 
bald auf freies Feld. Hier geht es teils auf Wiesenwegen und asphaltieren Feldstraßen bis zum 
Pferdehof Sonne. Im Landgasthof "Zur Sonne" machen Mittagsrast (8,2 km, 2,5 St.).  
Aus folgender Liste bitte auswählen: 

1 Rindersuppe mit Markklößchen  4.00 € 

2 Bunter Salat mit gebackenem Handkäse im Speckmantel  10.00 € 

3 Wildkräutersalat mit gebackenem Ziegenkäse 10.00 € 

4 Hausgemachter Wurstsalat mit Bratkartoffeln 8.00 € 

5 Hausgemachte Bauernsülze mit Grüner Soße, Bratkartoffeln 8.50 € 

6 Hausgemachter Hackbraten, auf Altbiersoße mit Zwiebeln, Pommes, Spiegelei 11.00 € 

7 Veggieburger Antipasti 9.00 € 

8 Frankfurter Grüne Soße mit gek. Eiern, Salzkartoffeln 8.00 € 

Danach sind es ca. 800 Meter zur S-Bahn Weißkirchen/Steinach (S5 alle 30 min). Hier kann die 
Wanderung geteilt und somit beendet werden. Wer dann Lust auf den Panoramablick der  
Skyline von Frankfurt hat, kann weitere 5,2 km bis zum Nordwestzentrum den Hang weiter 
abwärts, unter der A5 durch und auf schlängeligen Fußweg durch die Nordweststadt und dem 
Martin-Luther King Park zur U Bahn die Wanderführung begleiten.  

Organisatorische Informationen:  

Allgemeiner Sammelpunkt am Südbahnhof um 08.30 Uhr dann gemeinsame Fahrt 08.45 Uhr 
zur Hohemark  –  RMV Zielnummer: 5126. Bitte bei Zustiegen bitte beachten: Teilstrecken 
werden wegen Gleisbauarbeiten mit Bussen (SEV) gefahren! 

Die Wege sind meist gut begehbar, trotzdem empfehlen wir festes Schuhwerk.  

Wanderkassenbeitrag 2 € für Mitglieder, 5 € für Gastwanderer. 
Bitte beachten, dass wir eine geänderte Anmeldefrist haben! Anmeldung bitte unbedingt bis 
Freitag, den 16. November 2018 mit Angabe des Essens bei Karlheinz Fröhlich 06171/21761 
oder   bei Dorotha Raßloff   Tel. 069/666 11 98; Mobil-Telefon am Wandertag: 0172/1762567 
(bitte auf Anrufbeantworter Nachricht hinterlassen oder auch gerne als Email siehe unten) 

 
Auf eine rege Beteiligung 
freut die Wanderführung  

Karlheinz Fröhlich,  
Dorothea Raßloff 

 

Frisch auf ! 


